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Ce guide n'a pas pour but de faire
fravailler I'enfant a la maison mais de

vérifier ses gestes s'il est demandeur
pour ecrire.




Préambule

Si volre enfant a envie d'écrire & la maison, plusieurs choses sont & considérer:

>

>

Tous les enfants n'ont Pos la méme maturité pour utiliser I'écriture cursive, il nest pas obligatoire de

maitriser parfaifemen

celte écriture en fin de GS.

L"écrifure majuscule d'imprimerie ( ABC) est une forme d’écriture tout ¢ fait gratifiante dans le
sens ou elle est facile a réaliser ef a utiliser. Elle permel également aux éléves'd’apprendre le
fonctionnement du systéme d’écriture. Le fait d'écrire a’une fonctlion: les mots fracés véhiculent du
sens , franscrivent du'langage. Ecrire, ¢a sert & communiquer, & se souvenir, a expliquer, &
racontfer...Le systéme d’é&criture fail partie du langage écrit, il comprend aussi la'lecture avec
laquelle il partage un méme code qui donne accés du sens.

Ecrire esf une activité Ires complexe qui met en jeu non seulement la main el |'ceil, mais aussi le
confréle du mouvement, la précision du %esre, I"organisation dans I'espace ef le sens du rythme.

Une éfape fondamentale doit étre franc
guider la main.

ie pour que |'enfant puisse ecrire, celle qui voit I"cell

Il faul prendre de bonnes habitudes des le départ : sens el orientation des leftres ef des chiffres,
fenue du crayon, posifion du corps (féfe, dos,
chaise, position du papier, place de la main qui n’écrif pas.

ras, mains, j

ambes) par rapport a la table et ala

Placer les doigfs correctement sur le crayon est une chose. Les bouger correctement en est une

aufre.

Ces deux paramelres forment, avec la posture, un ensemble de compétences indispensable a une

écrifure de qualité et indolore. Les doggrs peuvent éfre correclement .
u crayon crée alors des fensions, voire des douleurs.

main mal positionnée. Le maniement

L'acle d'écrire n'est pas réservé a l'école, voici donc un guide al'usage des
leftres ef des chiffres, el la position corporelle, les gestes provenant d’tne mé

MDI, réalisée par Mme Pierson ef Mme Gode
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LE GESTE DU POUET-POUET!

I permet de positionner le pouce sur la phalange du majeur, c’est la pince.

\1) Trace deux points (@ Pose-les L'un sur ID Releve le pouce
l'un en face de l'autre. et recommence.
l'autre.




LE GESTE DU SOLEIL!

Il permet de positionner le pouce sur la phalange du majeur, et de bien plier ses doigs.

Trace deux points Ferme le poing.
sur tes doigts.

g Saleil}

-~ ’ Pose les points .
\) @ ' l'un sur L'autre et fai

Léve le majeur. un soleil bien rond.

Leve l'index.



LE GESTE DU HAMAC!

I permel de bien incliner le crayon qui doif se poser dans le creux du pouce, ef de se rendre
comptle que le majeur soufient le crayon. L'index ne pince pas le crayon, c’est le pouce quile
fait.

(2) Léve le doigt comme
le hamac et coince-le a l'école, avec le crayon
entre les deux points. dans le hamac.




LE GESTE DU POUSSE-CAILLOU

Il permel de prendre conscience que le poignet doil foucher la fable, il ne doit donc pas éfre
plié, le crayon ef la main doivent éfre placés dans |'alignement du bras.

Prends ton crayon et trace le chemin
du pousse-caillou.

B Le pousse-caillou

Pousse un objet avec ton avant-bras :
il doit suivre une route de couleur.




LE GESTE DE LAFLECHETTE

Le plus difficile a réaliser! Il permel de se rendre compte qu'il faul plier ses doigfs pour
beaucoup de fracés el non le poignet!

BB Lafléchette 8y ®

Pose ton poignet sur la table.
Plie et tends le pouce pour faire bouger le crayon.

_ /Ton poignet
"\_ne bouge pas.,)

\\‘\‘_*’_.“/ ,\&

@ On plie, le crayon recule. @ On tend, il avance.
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Cette fiche a pour vocation de rappeler les b F es du corps et de la main
Eour bien apprendre a écrire.

P’école, un enfant est assis pendant 4 a 5 heures par jour. Une bonne posture est
essentielle. De plus, une position assise adéq favorise I'attention, I'écoute et la
persévérance nécessaires.

RAPPELONS LES PRINCIPES DE BASE D’UNE BONNE POSITION DU CORPS :
1. Les points "appui sont bien posés, les deux pieds a plat au sol, les fesses bien installées

sur la chaise, sans s'adosser au dossier.
2. La table est a la honne hauteur, ni trop haute, ni trop basse.

3. Lavant-bras repose entiérement sur le bureau, le poignet dans I'axe du bras.
Les deux épaules sont au méme niveau.

4. La copie penche a gauche quand on est droitier, & droite quand on est gaucher.
5. léclairage est adapté a la latéralité.

et

Pour que le geste d'écriture soit fluide, une position as-
sise bien droite est indispensable & la fluidité du geste
d'écriture. Les pieds sont en contact avec le sol ou sur un
repose-pied. Face a la table, assis bien droit, l'enfant peut
observer et contrdler le déplacement de sa main.

Lavant-bras et le coté extérieur de la main reposent sur
le papier ou le cahier. Lensemble épaule, bras et poignet
travaille sans effort.

FICHE |
Do

Fiche & imprimer pour la classe

LA POSITION
CORPORELLE

Il est essentiel que |'éleve ail une
bonne posture pour préserver

son dos, ses cervicales, ef éviter
ainsi foufes fensions.

Tu écris de la main gauche ?

Voici ton mémo pour bien écrire !

1 Positionne bien tes doigts.

2 Positionne bien ton cahier.

3 Vérifie que ton avant-bras est dans la colonne.



LE SENS DU TRACE DES CHIFFRES
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LES CURSIVES



> ATTENT'ON Voici un inventaire du sens de tracé des lettres cursives. Ce n’est en aucun cas

pour faire faire des lignes de leftres a volre enfanlt. Il constifue une base qui vous permettra de
vérifier le fracé des leftres quand vos enfants écriront, car on ne peut apprendre & écrire leltre a
leftre une écriture affachéel

» Ecrire en cursive implique d’adapter le tracé d’une leltre en fonction de ce qui précéde et de ce
qui suif.

Le geste d'écrifure est un ensemble de processus qui va de la prise du crayon a la production d'un
texfe sur un support. Le geste d'écriture comprend donc :

- lusage de la main adaptée (gauche ou droite),

» la tenue ef le maniement du crayon,

* la mise en ceuvre du geste qui donne forme & I'écrifure,
» le dépdt de la trace sur le support,

- la prise de conscience que ce qui est écrif a un sens.

ECRIRE C'EST DONNER DU SENS!

ON N" ECRIT PAS DES LETTRES, ON ECRIT
DES MOTS QUI ONT DU SENS!
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‘Avec levée de main:
les leftres ];L '{:et 2L c'est-a-dire celles

qui onf un deuxieme poinf de deparf de
couleur bleue.




LES MAJUSCULES CURSIVES
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